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£l GUAKDA

Es la persona encargada

de gestionar el refugio.

Nos informara sobre su
funcionamiento y nos ayudara
a saber las caracteristicas y
dificultades de nuestra ruta,
ya que es un buen conocedor
de la zona. Sus consejos son
muy importantes, tenlos en
cuenta.

CONSUMO D AGUA

El agua es un bien escaso incluso en muchas zonas de alta
montana. Haz un uso responsable de ella, y sobre todo si utilizas
el agua caliente. Los refugios tienen una capacidad limitada para
calentarla, y si consumes mucha los que se duchen después no
tendran.

EL MATERIAL

En las actividades de montafa se utiliza material
duro (botas, piolets, crampones, esquis...).
Debemos evitar llevarlos dentro del refugio, asi
ayudaremos a la mejor conservacion de las
instalaciones. Los refugios cuentan con lugares
para ubicarlos y en muchos casos calzado de
descanso.
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ENERCIA

La mayoria de los refugios de montana estan ubicados en zonas
aisladas, y por tanto deben generar su propia energia a través de
sisternas autonomos. Por ello, mas que nunca, debemos cuidar
mucho el uso que hacemos de ella. Acuérdate de apagar las
luces que no necesites y lleva siempre linterna o frontal para las
noches.

LA RESTAURACION

En los refugios de montafa se prestan los servicios basicos de
restauracion. En ellos se comparten mesas con otros usuarios,
existe un menu unico (salvo alergias alimenticias o menus
especiales, en cuyo caso siempre hay que avisar de estas
peculariedades al realizar la reserva de los servicios) y es muy
comun ayudar a los guardas con el reparto del menaje.

SUMINISTRO

Por su especial ubicacion, el
abastecimiento de los refugios es dificil.
La mayoria de los suministros se suben
hasta ellos en helicoptero, lo cual incrementa mucho los costes
de gestion. Es importante que lo tengas en cuenta al valorar los
precios de los servicios que se ofrecen.

DESCANSO

Los usuarios de los refugios
son deportistas que han
realizado o van a realizar al dia
siguiente una actividad fisica.
El descanso es fundamental
para ello. Por tanto, guarda
silencio por las noches.




RESIDUOS

Los refugios de montana son importantes en la seguridad —
de los montaferos. En ellos encontraras una primera ayuda Algunos refugios de montana no cuentan con guarday su PLASTICO
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y la posibilidad de dar aviso a los servicios de rescate en
caso de accidente.
Actualmente cuentan con modernos sistemas de
comunicacion telefonica y de Internet via satélite, ademas
de las clasicas emisoras de radio.
Los guardas de los refugios realizan muchas labores
relacionadas con la seguridad en montana, como son la
toma diaria de datos meteorologicos, cortes de nieve para
calcular los riesgos de aludes en invierno o servir como
apoyo a pastores, guardas forestales y otros profesionales
de la montana.

limpieza y mantenimiento es mas ocasional. Estos refugios
estan siempre abiertos a cualguier usuario y disponen de un
equipamiento basico para poder dormir, mesas y bancos, as
como sistemas de radiosocorro. Cuando [os utilices intenta
ser o mas cuidadoso posible con ellos, deja el refugio

como a ti te gustaria encontrarlo. Si coincides en él con
otros usuarios, debereis organizar entre vosotros el uso del
espacio de la mejor manera posible. Al marcharte, asegurate
de dejar puertas y ventanas cerradas, asi evitaras que la
lluvia y la nieve sean sus siguientes inquilinos.

Los refugios de montana cuentan con sistemas de
depuracion propios. Entre todos podemos ayudar a
que funcionen mejor. Sigue las recomendaciones
Que puedas encontrar en [0S aseos, y procura no
tirar residuos al inodoro que puedan afectar al
funcionamiento de la depuradora.

Los refugios de montana gestionan

la basura generada en ellos por la

prestacion de sus servicios. La basura

Que cada uno generamaos en nuestras

actividades debemos llevarla nosotros

hasta el punto de recogida mas cercano.
Mantengamos limpia la montana

entre todos para poder disfrutarla &

mucho mas.




REGOMIENDAGIONES

REGOMMENDATIONS

ANTES DE PARTIR

K% Consulta la prevision meteoroldgica

K%/ Realiza tu reserva

COMPLETg

El equipo

EN EL REFUGIO

DE VUELTA
A CASA

QUELQUES CONSELLS

AVANT LE DEPART

K Vérifiez les prévisions météo

K% Faites votre réservation

K Léquipement PLEIN

DANS LE REFUGE

LE RETOUR
CHEZ-VO0US

BEFORE LEAVING

K’/ Check the weather *

forecast

K Make your booking

K4 Equipment
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